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राजाराजाराजाराजा योगयोगयोगयोग 

राजा योग अथा�त योग �जससे राजा बनते ह� |  अनेक ज�म� से 

गुजरने के बाद मनुंय आ�माए ंदेहभान और शार$%रक योग म& 

फंस गयी ह� |  )फर भी  शार$%रक कसरत, ोत, पूजा, अधंे .व/ास 

के 0ारा अखडं सुख शा��त क3 ूाि5 नह$ ंहो सकती |  स6चा सखु 

शािंत ूा5 करने के िलए अथा�त जीवन मु.9 के ःटेज तक पहँचनेु  

के िलए स6चे 'ःव' को जानने क3 आवँयकता ह ै| इसका मतलब 

ह ै)क आ�मा अिभमानी बनना ह ै| अपने को आ�मा के @प म& 

देखना ह ैजो राजा क3 तरह अपने शर$र का िनयऽंण करती ह ैन 

)क गुलाम जसैे उसक3 सेवा करती ह ै| 

परम.पता िशव उस ःटेज को ूा5 करने के िलए मनुंय 

आ�माओ ंको स6चा राजा योग अथा�त भगवान क3 याद का 

सहज अEयास िसखाते ह� | याद सहज ःवभा.वक और िनरतंर 

हो सकती ह ैजब )क मनुंय के 0ारा िसखाये योग म& 

मेहनत लगता ह ै| परम.पता िशव शर$र म& रहते हए भी ु

सदेव िनराकार$ ःटेज म& ह� | मतलब उनका भान देह से परे 

ह ै| इिसलए वे हर ूकार केूभाव से परे ह� | जब हम यह 

अनुभव कर& )क हम अ.वनाशी आ�माए ंह� न )क ५ तGव� 

से बने हए शर$रु , तब हम िनराकार$ ःटेज को पकड़&गे और 

अखडं सखु शािंत म& रह&गे |  

 

परम.पता परमा�मा िशव ह$ राजा योग िसखाने के 

अिधकार$ ह� |  'राजा योग' िसखाने का और )कसीका 

अिधकार नह$ ं| कोई मनुंय यह नह$ ंकह सकता )क म� 

दसर� को राजा योगिसखाउंगा ू | मनुंय के गुJओ ंका राजा 

योग के कोस�  कराना िशवबाबा क3 ौीमत का उLलघंन ह ै| 

 

नयी दिनया के िलए नयानयी दिनया के िलए नयानयी दिनया के िलए नयानयी दिनया के िलए नयाुु ुु  �ा�ा�ा�ानननन 

 

बिैसक �ानबिैसक �ानबिैसक �ानबिैसक �ान 

 

आ�मा, परमा�मा, स.ृO आ)द के बारे म& �ान जो बड़$ माँ के 

पाट� को बजनेनावाले परम.पता िशव मुिल�य� के @प म& 

१९४७-१९६९ तक  ॄ Wा बाबा (दादा लेखराज ) सूना रहे थे  | 

अYव�ैस �ानअYव�ैस �ानअYव�ैस �ानअYव�ैस �ान 

यह ईःव%रया �ान का गहरा अथ� ह ैजो १९७६ से ूजा.पता 

(सब मनुंय� का .पता) के तन के 0ारा बाप िश[क सदगुJ 

का पाट� बजाते हए िशव बापु  सूना रहे ह� | इस �ान को 

पढ़ती हई मनुंय आ�मा समझ सकती ह ै)क स.ृOु  के 

माता-.पता कौन ह�, ॄ Wा शकंर .वंणु के पाट� कौन और 

)कस के 0ारा बजाते ह� आ)द | चब म& अपने सब ज�म� को 

भी जन सकती ह ै| 

 

आ`या��मक ई/र$य .व/.वaालयआ`या��मक ई/र$य .व/.वaालयआ`या��मक ई/र$य .व/.वaालयआ`या��मक ई/र$य .व/.वaालय 

 

१ ए ३५१ – ३५२ .वजय.वहार, पो. %रठाला, रो)हणी 

से. ५ के पास, )दLली  ११० ०८५ 

फ़ोन : 011-27044227, 098913700107 

a1spiritual@sify.com,  inforpoint@gmail.com 
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िशवबाबा िशवबाबा िशवबाबा िशवबाबा – बाप िश[क सदगुJबाप िश[क सदगुJबाप िश[क सदगुJबाप िश[क सदगुJ  

मनुंय के तीन बाप होतेमनुंय के तीन बाप होतेमनुंय के तीन बाप होतेमनुंय के तीन बाप होते ह� ह� ह� ह� | पहला बापपहला बापपहला बापपहला बाप सब आ�माओ ंका सब आ�माओ ंका सब आ�माओ ंका सब आ�माओ ंका 

बाप अथा�त परम.पता िशव ह ैबाप अथा�त परम.पता िशव ह ैबाप अथा�त परम.पता िशव ह ैबाप अथा�त परम.पता िशव ह ै| दसरा हैदसरा हैदसरा हैदसरा हैूू ूू  ूजा.पता जो ूजा.पता जो ूजा.पता जो ूजा.पता जो 

साकार मनुंय स.ृO का .पता हैसाकार मनुंय स.ृO का .पता हैसाकार मनुंय स.ृO का .पता हैसाकार मनुंय स.ृO का .पता ह ै| तीसरा ह ैइस ज�म का तीसरा ह ैइस ज�म का तीसरा ह ैइस ज�म का तीसरा ह ैइस ज�म का 

बाप बाप बाप बाप | 

परम.पता परमा�मा िशव १९३६ – २०३६ के बीच अथा�त 

सगंम युग म& साधारण मनुंय के तन म& आकर सार$ 

दिनया को यह �ान सूना रहे ह� ु | 

 

आ�माआ�माआ�माआ�मा  

शर$र अलग ह,ै मनुंय आ�मा अलग ह ै| दोन� के  मेल को 

जीवा�मा अथवा मनुंय कहा जाता ह ै| जीवा�मा शर$र को 

चलानेवाली अjँय श.9 ह ै| आ�मा और शार$र अलग-अलग 

होकर कुछ भी नह$ ंकर सकते | आ�मा अित सूआम श.9 का .बदं ु

ह ै�जसको चेत�य अणु कहा जा सकता ह ै| यह चेत�य mयोित.बnद ु

ह ै�जसक3 तीन श.9या ंह� : मन, बु.o और अनेक ज�म� के 

सःंकार | आ�मा ज�म-मरण के चब म& आती ह ै| हर कLप म& 

mयादा से mयादा ८४ और कम से कम १ ज�म ले सकती ह ै| जब 

परमधाम से इस स.ृO म& आती ह ैतब अिभनेते क3 तरह अपने 

पाट� बजाना शु@ करती ह ै| तब से दसर$ू  आ�माओ ंके ूभाव म& 

आकर और उन पर अपना ूभाव डालकर अ6छे-बुरे कमp के 

)हसाब-)कताब तयैार करती ह ै| अनेक ज�म� से गुज़रते-

गुज़रते  धीरे-धीरे कमज़ोर बनती ह ै| उसका  मन और बु.o प�थर 

जसैे बन जाते ह� | 

परमा�मापरमा�मापरमा�मापरमा�मा  

वह सब आ�माओ ंका .पता ह ै| आ�माओ ंक3 तरह वह भी 

अjँय श.9 का .बदं हैु , पर�तु उनसे और सूआम ह ै| उसका 

नाम िशव अथा�त कLयाणकार$ ह ै| वह हर ूकार के ूभाव 

से सदेब परे ह,ै सदेव िनराकार$, कम� और भोग से परे ह ै| वह 

एक ह$ ह ैजो मनुंय स.ृO का आ)द म`य अतं को जानता 

ह ै| स.ृO के हर चब  के अतं म& आकर मनुंय� को स6चा 

�ान देता ह ै|  वह एक ह$ ह ैजो ज�म-मरण के चब म& न 

आने के कारण सदेव प.वऽ ह ैइसीिलए वह$ आ�माओ ंऔर 

५ तGव� को पावन बनाकर आ)द के सतोूधन के ःटेज म& 

पहचंाता ह ैु | परम.पता िशव के मनुंय स.ृO म& तीन काय� ह� 

: नयी दिनया क3 ःथापनाु , पुरानी दिनया का .वनाश और ु

नयी रचना क3 पालना |  उसका अपना शर$र न होने के 

कारण उसको मनुंय तन म& आधार लेना पड़ता ह ै| सगंम 

युग पर ह$ जब वह साकार$ स.ृO म& आता ह ैतीन काय� 

सपं�न करने वह तीन मनुंय आ�माओ ंके शर$र� के 

आधार लेता ह ै| वे ह� बमशः ॄWा, शकंर, .वंणु |  

परमधामपरमधामपरमधामपरमधाम  

पsृवी ॄWाtड का म`य ह ैजहा ंहर कLप म& ःवग� और नरक बनते 

ह� | दसरेु  शuद� म& यह  मनुंय स.ृO या ५ तGव� क3 दिनयाु  अथवा 

रगंमचं ह ै�जस पर मनुंय नाटक चलता ह ै|  साकार$ ौ.ृO से परे 

सूआम वतन अथा�त सकंLप� से रचा हआु  वतन ह ैजो साकार$ हद 

से परे ह ै|  साकार$ और आकार$ स.ृO से परे परमधाम ह ै| 

परमधाम अथा�त उंच ते ऊँचा धाम अथवा  आ�माओ ंक3 दिनयाहैु  

जहा ं५ तGव नह$ ंहोते | आ�माए ंऔर परमा�मा साकार$ स.ृO  म& 

आने से पहले वहा ंरहते  ह� | परम.पता परमा�मा ूाय:  कLपभर 

वहा ंरहता ह ै| वह िसफ�  सगंम युग म& अथा�त एक चब के अतं 

दसरेु  चब के आ)द के बीच जो तीो प%रवत�न का समय ह ैयहाँ 

पsृवी पर आता ह ै|  

 
 

स.ृOस.ृOस.ृOस.ृO काकाकाका चबचबचबचब   

इितहास एक नाटक ह ै�जसम& आ�मा @पी अिभनेता अपने 

शर$र@पी वw के 0ारा पsृवी@पी रगंमचं पर पाट� बजाती ह� |  यह 

नाटक चब म& बधंा हआु  ह ै�जसम& घड़$ क3 तरह अतं सीधे ह$ 

शुJआत म& प%रवित�त हो जाता ह ै| इसके ४ सामान आय ुके युग 

होते ह� : सतयुग (आ�मा और ५ तGव� क3 अित प.वऽता व श.9 

का समय; अित सुख शािंत का समय), ऽेतायुग, 0ापरयुग, 

किलयुग (जब आ�मा और ५ तGव अित अप.वऽ और कमज़ोर 

बन जाते ह�; अ�ानता, दःखु , आश)ंक का समय) |  सदेव घूमते 

हएु  चब के सामान ये ४ युग बमशः एक के बाद दसराू  आते रहते 

ह�  | 

 

अभीअभीअभीअभी केकेकेके प%रवत�नप%रवत�नप%रवत�नप%रवत�न काकाकाका समयसमयसमयसमय  

हर चब का अिंतम १०० साल सगंम युग ह ैजो प%रबत�न का समय 

ह ै| यह दो चबं के बीच का समय ह ैअथा�त पूरे पतन के समय 

और स6ची जीवान मु.9 के समय को जोड़ने वाला  युग  | मनुंय 

आ�माए ंइसी समय ह$ अपने आ��मन .पता से िमलकर अपने 

बारे म&, भगवान के बारे म&, स.ृO के बारे म& स6चाई को जन सकती 

ह� |   वे स.ृOक3 रचना और .वनाश के रहःय और आ)द म`य अतं 

को समझ सकती ह� |   

 


